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„ యా కుందేందు తుషారహార ధవళా యా శుభ్రవస్తాన్వితా। 


యా వీణావరదండ మండితకరాయా శ్వేత పద్మాసనా । 
యా (బ్రహ్మాచ్యుత శంకర ప్రభృతిభిర్ణేవై సదా వందితా 
సా మాంపాతు సరస్వతీ భగవతీ నిశ్శేషజాడ్యాపహా ॥ 


- శుక్లాం బ్రహ్మవిచారసార పరమామాద్యాం జగద్వాపినీం 


వీణాపుస్తక ధారిణీ మభయదాం జాడ్యాంధకారాపహామ్‌ । 
హస్తే స్ఫాటిక మాలకాంచ దధతీం పద్మాసనే సంస్థితాం 
వందే తాం పరమేశ్వరీం భగవతీం బుద్ధిప్రధాం శారదామ్‌॥ 


„ శారదా శారదాంభోజ వదనా వదనాంబుజే 


సర్వదా సర్వదాస్మాకం సన్నిధిం సన్నిధిం కురు । 
సరస్వతీం చ తాం నౌమి వాగధిష్టాతృదేవతాం 
దేవి త్వం (ప్రతిపద్యంతే యదనుగ్రహతో జనాః ॥ 


. వీణాధరే విపులమంగళ దానశీలే 


భకార్తినాశిని విరించి హరీశ వందే । 
కీర్తిప్రదేత_భిల మనోరథ దే మహార్తే 
విద్యాప్రదాయిని సరస్వతి నౌమి నిత్యమ్‌ । 


. మోహాంధకారభరితే హృదయే మదీయే 


మాతః సదైవ కురువాస ముదారభావే 
స్వీయా౭_ ఖిలావయవ నిర్మల సుప్రభాభిః 
శీఘ్రం వినాశయ మనోగత మంధకారమ్‌ ॥ 


. సరస్వత్యై నమోనిత్యం భద్రకాళశ్యై నమో నమః 


వేదవేదాంగ వేదాన్త విద్యాస్థానేభ్య ఏవ చ | 
సరస్వతి మహాభాగే విద్యే కమలలోచనే 
విద్యారూపే విశాలాక్షి విద్యాందేహి నమో౭._స్తుతే ॥ 
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అక్షరాభ్యాసము 
- శ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
బాల బాలికలకు అయిదు సంవత్సరముల 
వయస్సు పూర్తి కాగానే తల్లిదండ్రులు వారి విద్యాభ్యాస విషయమై 
యోచింప మొదలిడుదురు. వారికి అక్షరాభ్యాసము గావించుదురు. 


అక్షరమనగా నాశరహితమైనది. క్రరమనగా నశించునది. ప్రపంచములో 
దృశ్యమానమగు ప్రతిపదార్థమున్ను క్షయశీలమైనది. 


చావుపుట్టుకలు కలది. తుట్టతుదకు అతి సూక్ష్మములైన మనోబుద్ధి 
చితాహంకారములుకూడ ఒకానొక సమయమున నశించిపోవునవియే 
అయియున్నవి. కాని ఆత్మ (బ్రహ్మము) మాత్రము ఏ కాలమందును 
నశింపదు. అది అక్షరమైనది. అట్టి ఆత్మను గూర్చి తెలిసికొనుటయే 
వాస్తవమగు అక్షరాభ్యాసమగును. అదియే అక్షరవిద్య. 


దీనిని గూర్చియే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గీత ఎనిమిదవ 
అధ్యాయమందు ప్రస్తావించెను. మఖియు రాజవిద్య యనియు ठक 
సందర్భమున దానికి నామకరణ మొసంగాను. ఏది సర్వ విద్యలకును 
మకుటప్రాయమై యున్నదో అదియే రాజవిద్య, బ్రహ్మవిద్య. రాజును 
విడిచి సామాన్యుని ఆశ్రయించుట యెట్టిదో రాజవిద్యను విడిచి ఇతర 
విద్యల నాశ్రయించుటయు అట్టిదే యగును. (బ్రహ్మవిద్యకు 'రాజత్వ' 
మాపాదించి శ్రీకృష్ణుడేల అద్దానికి ప్రాధాన్యత నొసంగెనో విజ్ఞు లొకింత 
యోచింపవలెను. 


ఏది దుఃఖమును అత్యంతికముగ నివారించునో, ఎద్దానియందు 
నిలుకడ కల్గినచో భీషణతాపములు, క్లేశములు కూడ మనుజుని 
చిత్తమును వ్యాకుల మొనర్చజాలవో (యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణాపి 
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mr ఇ 


ప కరుణ, దయ, పరోపకారము, భగవద్భక్తి, 
వైరాగ్యము మున్నగు పరమార్థ గుణములను అభ్యసించవలంసినదే, 
అక్షర బ్రహ్మతత్వము నెజుగవలసినదే. అపుడే వాస్తవముగ అక్షరాభ్యాసము 


విచాల్యతే -6=22), ఏది జీవితకాలముననే పరమానందము | 
నొసంగగల్గునో, అట్టి అధ్యాత్మవిద్యను, బ్రహ్మవిద్యను, ఆక్షరవిద్యను 
ఉపేక్షించిన కారణమువలననే జనులు తక్కిన ఎన్ని విద్యలున్నప్పటికిని 
దుఃఖమును దాటలేకున్నారు. 


నదీ ప్రవాహ మధ్యమున కావలసిన విద్య యేది? ఏ విద్య 
అత్తణి జీవునకుపయోగించును? “ఈతి విద్య, ఆ విపత్మర సమయమున 
తర్మముగాని, మీమాంసగాని, జ్యోతిషముగాని, హిస్టరీగాని, జాగ్రఫీగాని, 
అల్లీబ్రాగాని, జ్యామె గ్రీగాని మటేదిగాని జీవుని రక్షింపజాలదు. మునుగు 
వానికి ఈత విద్య యొక్కటియే శరణ్యము. 


అట్లే జీవుడు సంసారసాగర మధ్యమున గ్రుంకులిడుచున్నాడు. 
జననమరణ ప్రవాహమున బడి నానా దుఃఖముల ననుభవించుచున్నాడు. 
అద్టివానికి తారణోపాయము బ్రహ్మవిద్యయే. అక్షర పరమాత్మ తత్వమే. 
ఆ విద్య యొక్కటియే జీవుని తరింపజేయగలదు. కనుకనే దానికి తారక 
విద్యయను పేరు కలిగినది. భవదుఃఖశమనమునకై, దుఃఖరాహిత్యమునకై 
మనుజుడద్దానిని తప్పక పరిగ్రహించవలయును. ఆనందమునకు 
మార్గమును యోచించుకొనువాడే ధన్యుడు. అద్దానిని నోచుకొనలేని 
జీవితము జీవితము కాదు. 


కాబట్టి ఎంతటి గొప్ప పండితులైనను, కవిశేఖరులైనను, 
విద్యావాచస్పతులైనను, శాంతికై, దుఃఖరాహిత్యమునకై, అక్షర (బ్రహ్మ) 
విద్యను నేర్వవలసినదే. చతుష్పష్టికళలందు, విద్యలందు ప్రావీణ్యము 
సంపాదించినను, తిరిగి పలక, బలపము తెచ్చుకొని అధ్యాత్మరంగమున 
అక్షరాభ్యాసమును ప్రారంభించవలసినదే. 
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పూరి అయినట్లు. లేనిచో ఎన్ని లౌకిక విద్యలు సముపార్టించినప్పటికిని, 
జనులు ०६, న, మా' లు రానివారే యగుదురు. 

షడంగాది వేదో ముఖే శాస్త్ర విద్యాః 

కవిత్వాది గద్యం సుపద్యం కరోతి 

८४०० उ) మనశ్చేన్న లగ్నం 

తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌, 
“వేదములను సాంగోపాంగముగ చదివినప్పటికిని, సమస్త విద్యల 
యందును ఆరితేరినప్పటికిని, అనర్గళముగ కవిత్వము చెప్పగలిగి 
యున్నప్పటీకిని, భగవంతుని పాదపద్మములందు మనస్సు సంలగ్నము 
కానిచో, వానివలన మనుజునకేమి ప్రయేజనము?” - అని శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదాచార్యులవారుద్దోషించియున్నారు. 

ఏది చావును తప్పించగలదో అదియే నిజమగు విద్య. ఏది 
బంధమునుండి విడిపించగలదో అదియే నిజమగు శాస్త్రము. తక్కినవి 
యన్నియు 'భుక్తయే న తు ముక్తయే” అనునట్లు భుక్తికి ఉపయోగ 
పడునవియే కాని ముక్తికి గాదు. అయితే భుక్తి మార్గమును 
చూచుకొనగూడదని కాదు, ముక్తి మార్గమును గూడ మటువరాదని 
చెప్పుటయే యగును. 

అన్ని సంపదలు, అన్ని విద్యలు ఉండియు, తన ఆత్మను తాను 
తెలిసికొననిచో, అక్షర పరబ్రహ్మమును గూర్చిన పరిచయము లేనిచో 
అవి యన్నియు శవాలంకార సద్భశములుగనే యుండును. ప్రాణము 
లేని శవమును ఎంత అలంకరించిననేమి ప్రయోజనము? 


ఒక సుందరమైన కార్డు ఉన్నదనుకొనుడు. దాని చుట్టును అనేక 
నగిషీలు, కత్తిరింపులు, తళుకుబెళుకులు చేయబడినవని ఊహింపుడు. 
కాని స్టాంపు (బిళ్ల) అతికించకుండ దానిని పోస్టులో వేసినచో గమ్య 


అ చేరునా? చేరదు. అతి సామాన్యమైన కార్డు అయినను, 
స్థాంపుబిళ్ల అతికించినచో ఎన్ని వేల మైళ్లయినను ప్రయాణము 
సాగించగలదు. 


అట్లే ప్రాపంచిక చదువుసంధ్యలు లేకపోయినను, పవిత్రత, 
హృదయ నైర్మల్యము, (బ్రహ్మోనుభూతి కలిగియున్నచో ప్రపంచమున 
కంతకును అతడు వెలుగును ప్రసాదించగలడు. తాను తరించి ఇతరులను 
తరింప జేయగలడు. శాంతిసుఖములను ఈ జీవితమునందే యనుభవింప 
గలడు. 


నిరక్షరస్యాపితు యస్య కుక్షౌ 
(బ్రహ్మైవ చాభాతి స ఏవ సాక్షరః । 

సర్వాక్షరస్యాపి తు యస్య చిత్తే 

బ్రహ్మైవ నాభాతి స వై నిరక్షరః ॥ 

“విద్యాగంధము లేకున్నను, ఎవని హృదయమున బ్రహ్మము 
భాసించుచుండునో, ఎవడు బ్రహ్మాోనుభూతి కలిగియుండునో అతడు 
సర్వ విద్యాపారంగతుడే యగును. అన్ని విద్యలు తెలిసికొనియున్నను 
ఎవని చిత్తమందు బ్రహ్మము భాసింపకుండునో అతడు అక్షర శూన్యుడే 
యగును- అని తాత్సర్యము. ఇంతమాత్రముచేత లౌకిక విద్యలను 
చిన్నచూపు చూచిరని యెవరును భావింపరాదు. సంసార తారణ 
హేతువగు (బ్రహ్మవిద్యనుగూడ వానితోబాటు కలిగియుండుడని 
ప్రబోధించుటయే యగును. 2896802 రెండింటిలో ఏదియో 
ఒకటిమాత్రము ఏరుకొనవలసిన పరిస్థితి వచ్చినచో 'జరామరణ 
విమోచనకరిమగు ఈ పరమాత్మవిద్యనే ఎన్నుకొనవలసియుండును. 


ఏలననగా, జన్మించిన ప్రతివానియొక్క ప్రథమ కర్తవ్యము २०९०९ 
జన్మింపకుండుటకు వలసిన సాధన సామగ్రిని సంపాదించుటయే 
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యగును. దానిని ముందు సంపాదించి అటుపిదప తక్కిన వానిని 
గూర్చి యోచింప వచ్చును. మహాత్ములనుసరించు పద్దతి యిదియే. 
అట్లుకాక జీవితమంతయు చతుష్షష్టి కళల సముపార్టనయందే ముందుగ 
వినియోగించినచో, అకస్మాత్తుగ మృత్యువాసన్నమైనచో అపుడు 
మనుజుడేమి చేయగలడు? ఆ విద్యలు వానిని అంత్యకాలమున 
రక్షించునా? లేక యమబాధలను అవి తప్పించగలవా? లేవు. అట్టి శక్తి 
ఒక్క (= మాత్రమే కలదు. కావున అట్టి పరబ్రహ్మమును 
గూర్చి, నిజాత్మతత్వమును గూర్చి యెజుగుటకు సత్వరము కృషి 
సల్పవలయును. త్వరితముగ అక్షరాభ్యాసమొనర్చి తరించవలయును, 
ఓం తత్‌ సత్‌, 


నిత్యసత్యాలు 

1. గడప మీద వుంచిన దీపం గదిలోపల, బయటా వెలుగు నిస్తుంది. 
అట్లే భగవన్నామ జపము వలన బాహ్యాంభ్యంతరాలను 
రెంటళిడంటిని ప్రకాశవంతం చేస్తుంది. (తులసీదాస్‌) 

2. అజ్ఞానంలో ఉన్నవారికి భగవన్నామము రుచించదు. కానీ 
సక్రమంగా ఆధ్యాత్మిక సాధనలను అనుష్టిస్తూవస్తే అజ్ఞానం 
అదృశ్యమై భగవన్నామంపట్ల రుచి ఏర్పడుతుంది. (వేదవ్యాస 
మహర్షి) 

3. ప్రపంచంలో వున్న భగవచ్చక్తిని మనిషి తన శరీరంలోనికి, తన 
మనస్సులోనికి ఆకర్షించుకోవడానికి చేసే ఒక సాధనా విధానము 
మం(్రజపక్రియ. 

4 ఆంజనేయుని ఉపాసన, సింధూరధారణ చేస్తే కుజదోష నివారణ 

కల్గుతుంది. శుభ ఫలితాలు కలుగతవి. 


10 వేదాంతభేరి 


(< ఉపదేశామృతమ్‌ | 


- శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 

> ~ Pai 

¶ విద్యలేనివారు పశుప్రాయులని కొందలు చెప్పుచుందురు. కాని 
విద్యయుండియు జ్ఞానము లేనివారు పశువులకన్న కనిష్ణులే. ఇడి 
మటువకుడు. 

+  సత్తువైన భూమిలో మంచి విత్తనములు వేసినను వర్షము లేనిచో 
ఫలించునట్లు శుద్ధహృదయములోగూడ ధ్యాన, జప, తపో, యోగ, యజ్ఞ 
ట్రత, శ్రవణాదులైన సారవంతములయిన విత్తనములు పాత్రిపెట్టినను 
సర్వేశ్వర కరుణాకటాక్ష వీక్షణామృత భక్తియగు వృష్టి లేనిచో జ్ఞానఫలము 
ఫలింపదు. గనుక ముక్తికి భక్తి ముఖ్యసాధనమని మటువకుడు. 

*  విషయములననుభవించుచునే యుండి (సంసారసాగరములోనే 
యుండి) ఆ విషయములందు మనోజయము గలుగవలెనని 
వాదించెడివారు, నదీ ప్రవాహములో కొట్టుకొనిపోయెడి పడవలో నుండు 
బాలురు దానియందుండి పడవను గట్టిగా బట్టుకొని నిలుపగోరినట్లు, 
వ్యామోహమేగాని, ఫలము గలుగదు. పడవ సముద్రమున ప్రవేశించి 
మునుగునట్లు వీరును సంసార సాగరములో పతితులగుదురు. ఒక 
ముముక్టువైనవాడు అనేకవిధ సాధనలు చేయంబనిలేదు. 
ఒకదానియందు పట్టుదలతో అనుష్టానము చేసెనేని తరింపవచ్చును. 
ఆకలిగలవాడు ప్రపంచములోగల అన్ని ధాన్యాన్నములను తినంబని 
లేదు. ఏదైన ఒక అన్నము తినకుండిన జీవింపజాలడు గదా! రోగము 
గలవాడు + చెప్పబడిన యావత్తు జెషధములును 
పథ్యములను శీలింప బనిలేదు. రోగమునకు తగిన ఒక జెషధమును 
పథ్యమును లేనిచో (బ్రతుకజాలడుగదా. దాహము గలవాడు 
ప్రపంచములోగల అన్ని తీర్థములను త్రాగంబనిలేదు, ఒక తీర్థమైనను 
త్రాగనిచో నిలువజాలనట్లు ఒక్క దానియందు పట్టుదలతో అనుష్టించిన 


ముక్తి నొందవచ్చును. 
= 
అక్టోబర్‌ 2023 11 


Scanned by CamScanner 


వ బోధామృతము 
- శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 


“రామా, కృష్ణా” అను పలుకుచుండు చిలుక పిల్లిచే పట్టుబడినపుడు 
కా కా అని దీనముగా అరచుచు భగవన్నామమును 
ఉచ్చరించుటకు మరచిపోవును. అట్లే తమ అభీష్టముల 
నెరవేరుటకు గాను కొందరు జనులు పుణ్యకార్యములను 
ఆచరించుచుందురు. ఏవైన దుఃఖములు గాని, కష్టములుగాని 
సంభవించినపుడు ఆ పుణ్యకార్యములను వదలివేసి దీనత్వమును 
వహింతురు. 


2. జనులు తాము జనకునివలె లోకవ్యవహారము సలుపుచున్నామని 
పలుకుచుండురు. కాని జనకుడు ఎంతయో సాధనచేసి అసూయా 
ద్వేషములను నిర్మూలించి, ఆత్మజ్ఞానమును బడనిన 
మహనీయుడు. సాధన ఏమియు చేయక ఆత్మ సాక్షాత్మారమును 
నొందక తాను జనకునివంటివాడను అనుకొనుట హాస్యాస్పదమే 
కాగలదు. 


ఉప్పు బొమ్మ, గుడ్డ బొమ్మ, రాతి బొమ్మ అను మూడు రకముల 
బొమ్మలను నీటిలో వేసి పరీక్షించుచుండుము. ఉప్పు బొమ్మ 
కరగిపోవును, గుడ్డ బొమ్మ నీటిని పీల్చుకొని యుండును. రాతి 
బొమ్మయో ఏ మార్పుయు లేకయుండును. అలాగుననే ఒకడు 
తన ఆత్మను పరమాత్మలో లీనము గావించును. ఇంకొకడు 
దైవానుగ్రహముచే పరమాత్మ జ్ఞానమును సంపూర్ణముగ 
కలిగియుండును. మరొకడు పరమాత్శ జ్ఞానముగాని, దైవచింతన 


గాని లేశమైనను కలిగియుండడు. 
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క శ్రీ మహాత్మా గాంధీ 
నా చుట్టునున్న ప్రపంచములోని సర్వ చరాచర వస్తువులు 
పుట్టుట, లయించుట మున్నగు పరిణామములు చెందుచున్నను, 
వీనికాధారమైన ఎట్టి పరిశామమును చెందనట్టియు, వీనిని సృష్టించి, 
లయమొనర్చి పునస్సృష్టి చేయుచున్నట్టియు ఒక చైతన్య శక్తి నాకు 
ప్రత్యక్షమగుచున్నది. ఈ శివశక్తియే దేవుడు. ఈయన పరమ (పేమ 
స్వరూపుడు. ఏలయన, మృత్యుమధ్యమందు అమరత్వమును, 
అంధకారమున అంతర్జ్యోతిని, అనంత దుఃఖమధ్యమున ఆనందరసమును 
నేను వీక్షించుచున్నాను. కాన అనృత జడ దుఃఖాత్మకమైన ఈ 
జగత్తునందలి సచ్చిదానంద సాక్షియే దేవుడు అని నా నిశ్చయము. 


దేశమును పరిపాలించుచున్న రాజును మారుమూల 
(గ్రామవాసులు కొందరు చూచియుండుకపోవచ్చును. కాని ఆ రాజు 
యొక్క అధికారముపై... ఉనికిపై వారికి పూర్ణ విశ్వాసము యుండును. 
అట్లే జనులలో పలువురు దేవుని చూడకున్నను అద్భుతమైన ఈ సృష్టి 
క్రమమును జా(గత్తగ పరిశీలించినచో ఈ అనంత విశ్వము ఏ 
మహానుభావుని యొక్క ప్రభావమునకో లోబడి క్రమబద్ధముగ, 
నియమపూర్వకముగ నడచుచున్నదని వారికి గోచరించగలదు. సూర్యుడు, 
చంద్రుడు, నక్షత్రములు గగనవీధిలో తమ తమ సంచార విధులను 
నిర్గుష్టముగ నెరవేర్చుచున్నవి. ఎవని శక్తివలన ఈ సమస్త ప్రపంచము 
ఈ ప్రకారముగ అనవరతము సక్రమముగ, నియమబద్ధముగా 
నడచుచున్నదో, అతడే భగవంతుడు. కావున భగవంతుని అస్తిత్వముపై 
సందేహమునకు ఏ మాత్రము ఆస్మారములేదు. 
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= శ్రీగురుభ్యోనమః 


విశ్వరూప సందర్శనయో గము-23 
~ శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 


శ్రీకృష్ణుడు లేనినాడు తన శరీరము శవతుల్యము అని 
భావించేవాడు అర్జునుడు. అంతటి సఖ్య భక్తి వలననే అర్జునుడు 
పరమాత్మయొక్క ప్రసన్నతకు పాత్రుడైనాడు. తృణాన్నిచ్చినాగూడా 
మేరుపర్వతమంతగా భావించే గుణము గల పరమాత్మ అందువలననే, 
అర్హునుడు అడగగానే అతడికి తన విశ్వరూపాన్ని చూడగలిగే శక్తినిచ్చి 
మరీ చూపించాడు. అటువంటి రూపము అంతకు పూర్వము ఎవ్వరిచేత 
కూడా దర్శించబడలేదు. అటువంటి దాన్ని అర్జునుడికి చూపించడములో 
పరమాత్మకు అతడిమీద గల విశేషమైన (ప్రేమను తెలుపుతున్నది. 
అటువంటి భగవంతుడి మహావిలక్షామైన రూపాన్ని ఏవిధంగా 
దర్శించగలము అనే ఆలోచన ఇతరులెవ్వరికీ అవసరము లేదు అని 
తెలుపుతున్నాడు పరమాత్మ, 
శ్లో॥ న వేదయజ్ఞాధ్యయనైః నదానైః 
న చ క్రియాభిః నతపోభిరుగైెః । 
ఏవం రూప శక్య అహం నృలోకే 
ద్రష్టుం త్వదన్వేన కురుప్రవీర ॥ 48 
అర్జునా! వేదాధ్యయనాదుల చేతగానీ, యజ్ఞాదుల చేతగానీ 
దానాల చేతగానీ, కర్మకాండ చేత గానీ, ఉగ్రతపస్సులు చేతగానీ 
ఇటువంటి రూపముతో నీకన్న ఇతరుడిచేత నేను దర్శించ బడడానికి 
సాధ్యపడను. 
ఇంతకు ముందు ఇటువంటి రూపాన్ని ఎవ్వరూ చూడలేదని 
ఈ శ్లోకంలో పరమాత్మ తెలిపాడు. దాని అర్థము, బ్రహ్మదేవుడు అంటే 
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సృష్టి అంతా చేసినవాడు, పుట్టినప్పటి నుండి ఇప్పుడు నువ్వు 
చూసె వరకు నా గురించి ఎందరో వేలసంవత్సరాలు తపస్సులను 
చేశారు. యజ్ఞదానాలను చేశారు, కర్మలు చేశారు. బ్రహ్మ ఒక వెయ్యి 
సంవత్సరాలు పరమాత్మను గురించి తపస్సును చేశాడు. తన నాలుగు 
ముఖాలతో నాలుగు వేదాల ద్వారా ఎంతో కాలం స్తోత్రాలను చేశాడు. 
దేవకీవసుదేవులు వారి పూర్వజన్మలలోను, కర్ణమ ప్రజాపతి, దక్షుడు, 
అ(త్రి మొదలైనవారు వేల సంవత్సరాలు తవన్సు చేశారు. 
స్వాయంభువమనువు, పృథుచక్రవర్తి, నాభి భగవానుని గురించి అనేక 
యజ్ఞాలను చేశారు. బలిచక్రవర్తి తన సర్వస్వాన్ని శ్రీహరికి దానం 
చేశాడు. అదితి, అంబరీషుడు, దితి ఆయనను గురించి పరమదీక్షతో 
వ్రతాలను చేశారు. వారందరికీ పరమాత్మ ప్రత్యక్షమై అనుగ్రహించి 
వరాలనిచ్చాడు... కానీ వారెవ్వరికీ తన విశ్వరూపాన్ని చూసే అవసరము 
కలగలేదు. అటువంటి రూపాన్ని చూపమని ఎవ్వరూ ఆయన్ను అడగలేదు. 

ఐతే శ్రీకృష్ణుడు తన పసితనంలో తల్లి యశోదకు తన నోటిలో 
విశ్వరూపాన్ని చూపించాడని శ్రీమద్భాగవతము తెలుపుతున్నది. కానీ 
ఆ రూపంలో అంతరిక్షము, దిక్కులు, పర్వతాలు, పంచభూతాలు, 
(గ్రహతారకలు, ఇం[ద్రియాలు, శబ్దస్సర్శాది విషయాలు, త్రిగుణాలు జీవుల 
జన్మలకు కారణమైన వాసనలను, గోకులము ఇత్యాదులతో కూడిన 
ప్రపంచరూపాన్ని శాంతరూపాన్ని మాత్రమే చూపాడు. అర్జునుడికి 
చూపింది మహాకాలరూపము, భయంకరైనది. 

అర్జునుడి కోరిక, పరమాత్మ ఆ కోరికను అనుగ్రహించడం 
చేత మనకు గూడా ఆ రూపాన్ని గురించి విని పరమాత్మ తత్వాన్ని 
కొంత (గ్రహించి ఆనందించే భాగ్యము కలిగింది. అంతేగాక అటువంటి 
రూపాన్ని ఇకముందు కూడా ఎవ్వరూ చూడాలని కోరుకునే పనిలేదనీ, 
దాన్ని చూడటానికి సాధనలు కూడా ఏవీ లేవనీ పరమాత్మ బోధిస్తున్నాడు. 
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5 ఇప్పుడు పరమాత్మ ఆందోళనపడుతున్న అర్జునుడిని 
శాంతపెడుతున్నాదు. 

శ్లో॥ మాతేవ్యథధామాచ విమూఢభావః 

దృష్ట్వా రూపంఘోర మీదృగ్‌ మమేడమ్‌ । 
వ్యపేత భీః ప్రీతమనాః పున స్వం 

తదేవ మే రూప మిదం ప్రపశ్య ॥ 49 
ఇటువంటి నా ఈ రూపాన్ని చూసి నీకు ఆందోళన అవసరము 
లేదు, అల్పభావము అవసరము లేదు. భయాన్ని వదిలి సంతోషమైన 
మనస్సు కలవాడవై ఆ నా రూపాన్నే ఇదుగో చూడు. 

పరమాత్మ చూపిన మహోగ్రరూపాన్ని చూసి అర్జునుడు చాలా 
భయపడ్డాడు. అన్నివేల ముఖాల నుండి వెలువడుతున్న అగ్నిజ్వాలల 
వలన ఏ క్షణాన ఏ ప్రమాదం కలుగుతుందో! లేక అన్ని వేల 
అనంతబాహువులలో ఏది ఏక్షణాన తనమీద పడుతుందో, ఏ క్షణాన 
వేలాది భయంకరమైన కోరలతోనూ, నాలుకలతోనూ కల ముఖాలు 
తనను లోపలికి లాగేస్తాయేమోనని ఈవిధంగా ఒకవైపు భయము 
కులుగుతున్నది. తనముందున్నది తన బావమరిది ఇంకా సఖుడైన 
శ్రీకృష్ణుడేనన్న సత్యం స్మృతి నుండి తొలగిపోయి ఆ విరాడ్రూపము 
ఎవరో తెలియడము లేదు అనే మూఢత్వం (అజ్ఞానము)తో 
సతమతమౌతున్నాడు మరొకవైపు. మళ్ళీ తను శ్రీకృష్ణుడిని చూసి అతడితో 
ఏవిధంగా ఆనందించగలను అని మనసు వ్యాకుల పడుతున్నది. ఆయన 
లేని జీవితము అత్యంత బాధాకరము గదా! అందుచేత విచారము 
కలుగుతున్నది. పూర్వము ఆయన పట్ల తను అనేకరీతుల నిర్లక్యంగాను, 
పరిహాసకరంగాను ప్రవర్తించానే అని అర్జునుడికి బాధ కలుగుతున్నది. 
అటువంటి స్థితిలో వున్న అర్జునుడిని పరమాత్మ తన మాటలతో 
ఊరడిస్తున్నాడు. छर्म నేను నీ కృష్ణుడినే, నీవు ఆందోళన చెందే 
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= లేదు. నేనుండగా నీకు వీసమంతకూడా = 
ప్రమాదమూ సంభవించదు. ధైర్యంగా వుండు, సంతోషంగా మళ్ళీ నా 
పూర్వపు రూపాన్నే ఇదిగో! చూడు అని అర్హునుడి మీది నుండి తన 
మాయను గూడా ఉపసంహరించాడు పరమాత్మ, 

ఇప్పటిదాకా అందరూ క్షేమంగానే వున్నారు. ఎవ్వరికీ ఎటువంటి 
ప్రమాదము, ప్రాణాపాయమూ సంభవించలేదని ధృతరాప్షుడికి 
తెలుపుతున్నాడు సంజయుడు. 
సంజయ ఉవాచ : 

శో ॥ ఇత్యర్జునం వాసుదేవ స్తథోక్యా 

స్వకంరూపం దర్శయామాస భూయః । 
ఆశ్వాసయామాస చ భీతమేనం 
భూత్వా పునః సౌమ్యవపుర్మహాత్మా ॥ 

ఈ విధంగా వాసుదేవుడు అర్జునుడితో చెప్పి అతడు అడిగినట్లు 
తిరిగి తన రూపాన్ని చూపించాడు. (€) మహాత్ముడు (ప్రశాంతరూపానికి 
మారి ఇక భయపడిన అతడిని ఓదార్చాడు. 

అర్జునుడు విశ్వరూపాన్ని దర్శించి భయాందోళనలకు గురి 
ఐనట్టే ధృతరాప్రుడు కూడా అదే స్థితిలో పడిపోయాడు. యథార్థంగా 
చెప్పాలంటే అంతకన్నా ఎక్కువ ఆందోళన పడుతున్నాడు. తన 
కొడుకులను, ముఖ్యంగా, దుర్యోధనుడిని పరమాత్మ నమిలేసి మింగేశాడని 
ఏ క్షణాన సంజయుడు చెబుతాడోనని అతడు ఊపిరిని కూడా 
ప్రశాంతంగా తీసుకోలేకపోతున్నాడు, మనిషి పూర్తిగా బిగుసుకుపోయి 
వున్నాడు. అందుచేత ఆయనకు కూడా ఉపశమనము కలిగించడానికి, 
పరమాత్మ తన మహోగగ్రరూప విశ్వరూపాన్ని ఉపసంహరించుకుని 
ప్రసన్నుడై అర్జునుడికి సాంత్వన కలిగిస్తున్నాడని సంజయుడు తన 


ప్రభువుకు తెలియజేస్తున్నాడు. (సశేషం) 
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అనువాదము : 
శ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(శ్రీ వసిష్టాశ్రమము) 


మూలము : 
శ్రీ సదానన్ద యోగీ[న్తులు 


(గత నంచిక తరువాయి) 
సూక్ష్మప్రపంచ నిరూపణము - 

మూలము - అత్ర్యాఖిల సూక్ష్మశరీరం ఏకబుద్ధి విషయతయా 
వనవత్‌ జలాశయాదావా సమష్టిః అనేక బుద్ధి విషయతయా వృక్షవత్‌ 
జలద్వా వ్యష్టిరపి భవతి । ఏతత్సమష్వ్యుపహిత చెతన్యం సూడ్రాత్మా 
హిరణ్యగర్భః ప్రాణశ్చేత్యుచ్యతే । సర్వత్ర అను స్యూతత్వాత్‌ జ్ఞానేచ్చా 
క్రియాశక్తిమత్‌ ఉపహితత్వాచ్చ । అస్యైషా సమష్టిః స్టూలప్రపంచా పేక్షయా 
నూక్ష్యుత్వాత్‌ నూక్ట్ష్యశరీరం విజ్ఞావమయాది కోశ(త్రయం 
జాగ్రద్వాసనామయత్వాత్‌ స్వప్పః, ఏవ స్టూల శరీరలయస్థానమిత్యుచ్యతే। 
ఏతౌ సూత్రాత్మకెజసౌ తదానీం మనోవృత్తిభిః సూక్ష్మవిషయా ననుభవతః 
“ప్రవివిక్తి భుక్‌ తైజసః” ఇత్యాది कलः । అత్రాపి సమష్టి వ్యష్ట్యో తదుపహిత 
సూత్రాత్యకేజయోః వనవృక్షవత్‌ తదవచ్చిన్న ఆకాశవచ్చి జలాశయజలవత్‌ 
తత్రతిబింబాకాశవచ్చ అభేదః । ఏవం సూక్ష్మ శరీరోతృత్తిః । 


అనువాదము ~ ఇచ్చట కూడా అఖిల సూక్ష్మశరీరము ఒకటిగా 
వ్యవహరింపబడునపుడు వనమువలె, జలాశయమువలై, అనేక బుద్ధితో 
వ్యవహరింపబడునపుడు వృక్షమువలె, జలమువలె వ్యష్టియగుచున్నది. 
ఈ సమష్టి సూక్ష్మ శరీరోపహిత చైతన్యము సూత్రాత్మ, హిరణ్యగర్భుడు, 
ప్రాణమని చెప్పబడును. అంతటా ఎడతెగక నుండుటచే సూత్రాత్మయని, 
జ్ఞానేచ్చాక్రియాశక్తిమంతుడగుటవలన హిరణ్యగర్భుడు ప్రాణమని 
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< ఈ సమష్టి స్టూల ప్రపంచమునకంటే సూక్ష్మమగుట వలన 
సూక్ష్మశరీరము, విజ్ఞానమయాది కోశతయము. జాగ్రద్వాసనామయ 
మగుటవలన స్వష్నావస్థయును, తన్మూలముగా స్టూలప్రపంచ 
లయస్థానమనియు చెప్పబడును. ఇక ఈ వ్యష్టి సూక్ష్మశరీరోపహిత 
చైతన్యము తైజసుడనబడును. తేజోమయమైన అంతకరణముతో కూడిన 
వాడగుటవలన తైజసుడని చెప్పబడును. ఈ తైజసునకు కూడా ఈ 
వ్యష్టి సూక్ష్మశరీరము స్ఫూలశరీరముకంటే సూక్ష్మమగుట వలన 
సూక్ష్మశరీరమనియు, విజ్ఞానమయాది కోశత్రయమనియు, 
జాగ్రద్వాసనామయమగుట వలన స్వప్నమనియు, స్వప్నావస్థయగుచే 
స్టూల శరీర లయస్థానమనియు చెప్పబడును. ఈ సూత్రాత్మ తైజసుల 
ఆ స్వష్నావస్థయందు సూక్ష్మమనోవృత్తుల ద్వారా సూక్ష్మవిషయాలను 
అనుభవించుదురు. “ప్రవివక్త భుక్‌త్తేజసః” ఇత్యాది శ్రుతులు కూడా ఈ 
విషయమునే నిరూపించుచున్నవి. ఇచట కూడా సమష్టి వ్యష్టి ఉపాధులతో 
కూడిన సూఢ్రాత్మతైజసులకు వనవృక్ష తదవచ్చిన్న ఆకాశమువలే, 
జలాశయ జలగత ప్రతివింబాకాశమునకు వలె అభేదమే సిద్ధించుచున్నది. 
ఇట్లు సూక్ష్మ శరీరోత్పత్తి నిరూపించబడినది. 


పంచీకరణము 


మూలమ్‌ - స్టూలభూతాది పంచీకృతాని  పంచీకరణం తు 
ఆకాశాది పంచసు ఏకైకం ద్విధా సమం విభజ్య తేషు దశసుభాగేషు 
ప్రాథమికాన్‌ పంచభాగాన్‌ ప్రత్యేకం చతుర్థా సమం విభజ్య తేషాం 
చతుర్ణాం భాగానాం స్వస్వ ద్వితీయార్థభాగ పరిత్యాగేన భాగాంతరే 
సంయోజనీమ్‌ । తదుక్తం - 
“ద్విధా విధాయ २३७० చతుర్థాం ప్రథమం పునః । 
స్వస్వేతర ద్వితీయాంశై ర్యోజనాత్యం చ పంచతే ॥ ” 
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ఇతి అస్య అప్రామాణ్యం నాశంకనీయం, త్రితృత్మరణ (శుతేః 
పంచీకరణస్యాపి ఉపలక్షణత్వాత్‌ । పంచానాం పంచాత్మకల్వే సమానేపి 
తేషు చ “వైశేష్యాత్తద్వాదస్తద్వాద” ఇతి న్యాయేన ఆకాశాది ప్యపదేశః 
సంభవతి । తదానీం ఆకాశే శబ్లోభివ్యజ్యక్త వాయౌ శబ్దస్పర్శౌ, అగ్నా 
శబ్దస్పర్శ రూపాణి, అప్పు శబ్దస్పర్శరూప రసాః, పృథివ్యాం శబ్దస్పర్శ 
రూపస రస గంధథాశ్చ ॥ 

అనువాదము - పంచీకృతములైన మహా పంచభూతములను 
స్థూలభూతములందురు. పంచీకరణమన ఆకాశాది భూతములలో ఒక్కొక్క 
దానిని సమముగా రెండుగా విభాగముచేసి వాటి పదిభాగములందు 
మొదటివైన ఐదుభాగములను తీసుకొని ఒక్క్మొక్కదానిని నాలుగుగా 
విభజించి ఆ నాలుగు భాగములను తనదైన అర్థ భాగమును విడిచి పెట్టి 
భాగాంతరములందు కలుపుటచే పంచీకరణమగుచున్నది. 


ఏకైకం = ఒక్కొక్కదానిని, ద్విధా = రెండుగా, విధాయ = చేసి, 
పునః = మరల, ప్రతమం = వాటిలో మొదటిభాగమును, చతుర్థా = 
నాలుగుగా (బేసి), స్వస్వేతర ద్వితీయాంశైః = తన ద్వితీయాశమునకంటే 
వేరైన అంశములతో, యోజనాత్‌ = కలుపుట వలన, తే = అవి, పంచ 
పంచ = ఐదైదు అంశములు కలిగినవిగా అగుచున్నవి. 

త్రివృత్మరణ (శ్రుతి వలన ఈ పంచీకరణమును ప్రమాణ 
రహితమైనదిగా సందేహించరాదు. ్రివృత్మణ [శ్రుతి పంచీకరణమునకు 
ఉపలక్షణములుగా వున్నను “వేశేష్యాత్తద్వాదస్తద్వాదః” అని 
(బ్రహ్మసూత్రకారుని న్యాయముచేత ఆధిక్యాంశమును బట్టి ఆకాశాది 
వ్యవహారము సంభవించుచున్నది. అప్పుడు ఆకాశమునందు శబ్దము, 
వాయువునందు శబ్దస్పర్శములు, అగ్నియందు శబ్ద స్పర్శ రూపములు 
జలమునందు శబ్ద స్పర్శ రూప రసములు, పృధథ్వియందు శబ్దస్పర్భ 
రసగంధములు (ప్రకటితమగుచున్నవి. | 
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== 


స్తూలప్ర 
థి 


పంచోత్పత్తి 

మూలమ్‌ - ఏతేభ్యః పంచీకృతేభ్యో భూతేభ్యో భూర్భువః స్వః | 
మహర్దనస్తపస్సత్యమితి ఏతన్నామకానాం ఉపర్యుపరి విద్యమానానామతల 
వితల సుతల రసాతల తలాతల మహాతల పాతాలనామకానాం అధో౭_ ధో 
విద్యమానావం లోకానాం (బ్రహ్మోండస్య తదంతర్వర్తి చతుర్విధ 
స్థూలశరీరాణాం తదుచితాన్నపానాదీనాం చ ఉత్పత్తిర్భవతి | చతుర్విధ | 
శరీరాణి తు జరాయుజాండజోద్ఫిజ్ఞస్వేదజాఖ్యాని । జరాయుజాని 
జరాయుభ్యో జాతాని మనుష్యపశ్వాదీని । అంఢజాన్యండేభ్యోజాతాని 
పక్షిపన్నగాదీని । ఉద్భిజ్ఞాని భూమిముద్భిద్యజాతాని కక్ష వృక్షాదీని । 
స్వేదజాని స్వేదభ్యో జాతాని యూకమశకాదీని ॥ 

అనువాదము - ఈ పంచీకృత పంచమహాభూతలములనుండి 
భూలోకము, భువర్లోకము, స్వర్లోకము, మహార్లోకము, జనలోకము, 
సత్యలోకమను పేర్లు గల ఊర్థ్వలోకములు ఏడు, అతల, వితల, సుతల, 
రసాతల, తలాతల, మహాతల, పాతాళమను పేర్లు గల అధోలోకములు 
ఏడును, బ్రహ్మాండము యొక్క అంతర్భాగములోనున్న చతుర్విధ 
స్థూల శరీరములు తదుచిత అన్నపానాదులయొక్క ఉత్పత్తి యగుచున్నది. 
చతుర్విధ శరీరములన జరాయుజములు, అండజములు, ఉద్బిజ్ఞములు, 
| స్వేదజములై యున్నవి. మావి నుండి పుట్టిన = 
జరాయుజములనబడును. గ్రుడ్ల నుండి పుట్టిన షక్షి పాము మొదలగునవి 
అండజములనబడును, భూమిని పెకలించుకొని పుట్టిన గడ్డి, చెట్లు 
మొదలగునవి ఉద్భిజ్ఞములనబడును. చెమటనుండి పుట్టినటువంటి 
పేళ్లు, దోమలు మొదలగునవి స్వేదజలములనబడును. (సశేషం) 


_ విజయదశమి శుభాకాంక్షలు 


వేదాన్తభేరి పోషకులకు, రచయితలకు, పాఠకులకు విజయదశమి 
శుభాకాంక్షలు. భగవంతుడందరిని అనుగ్రహించుగాక! 
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= जका क क ~ ~ 


సర్వేశ్వరుని సంతృప్తి పరచుము! 


- శ్రీసర్వేశ్వరానందగిరి స్వాములవారు, తిరుపతి 


యమైన ఆధ్యాత్మిక సోదరా! 


భౌతిక భావ ప్రాబల్యమునకు వశుడవై సమస్తమునకును ప్రభువైన 
సర్వేశ్వరుని సంతృప్తిబరపజాలనివాడవైనచో, నిన్ను నీవు వంచన 
చేసికొన్నవాడవేగాక, లోకమును గూడ తారుమారొనర్చి కల్లోల పరిస్థితికి 
తెచ్చినవాడవగుచున్నావు! మన వైదిక సంస్కృతి “నీవేదైనను యొనర్ముము; 
గాని యది భగవదభిముఖముగను, పరమేశ్వరునికి ప్రీతికరముగను 
నుండవలయును, అదియే మానవజాతి మనుగడకు సత్యమైన సంస్కృతిగ 
పరిగణింపబడగలదు” - అని బోధించుచున్నది. 


శ్లో।। యతః॥ప్రవృత్తి ర్భూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌। 
స్వకర్మణా తమభ్యర్వ్య సిద్ధింవిన్దతి మానవః ॥ 
(భ.గీ.18 అ 46 శ్లో॥) 

“ ఎవని నుండి యీ సమస్త భూతజాలముద్భవించుచున్నదో, 
యెవడు సర్వవ్యాపియో, అట్టి సర్వేశ్వరుని మానవుడు తన గుణమున 
కనుగుణ్యమగు నైజకర్యచే నారాధించి జ్ఞానానుష్టాన యోగ్యతను, అనగా 
అంతఃకరణ శుద్ధిని బడయగలడిని శ్రీకృష్ణభగవానుడు గీతయందు 
వచించెను. 
బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య, శూద్ర వృత్తులలో నీ గుణమున 
కనుగుణ్యమైన దేనినైనను యెన్నుకొనుము. ఆ విధముగ నెన్నుకొని 
చేపట్టిన వృత్తిని పరమేశ్వరునికి ప్రీతికరముగ నిర్వహింపుము. 

॥# ~ 
22 వేదాంతభేరి 


= అధ్యాపకుడివా, అర్చకుడివా, వేదాంతివా, వ్యాపారిడా, 
సైనికుడివా, న్యాయవాదివా, న్యాయాధిపతివా, లేక చర్మకారుడివా 
యనునది ముఖ్యము గాదు. నీవు చేపట్టిన వృత్తిలో పరిపూర్ణతను 
బడయగోరుచో సర్వేశ్వరుని సంతృ్ళప్తిపజిచునట్లు ప్రవర్తించుటయే అత్యంత 
ప్రధానమని గ్రహించుము. నీవా విధముగ నొనరింపజాలకపోయినచో 
నిన్ను నీవు వంచన జేసికొన్నవాడవేగాక, లోకమును, లోకాధిపతిని 
మోసమొనరించినవాడవును, మరియు అత్యంత అమూల్యమైన కాలమును | 
వ్యర్థబుచ్చినవాడవును అయ్యెదవు! 
జే యజ్ఞార్థాత్‌ కర్మణో౭_ న్యత్రలోకోయం కర్మబిన్గ్ధనః । 
తదర్థం కర్మకౌన్తేయ ముక్త సంగ్సమాచర ॥ | 
(భ.గీ.3. అ.-9 జో.) | 
“అర్జునా! యజ్ఞార్థమైన ' (భగవషత్రీతికరమైన) కర్మలకంటె 
యితరమగు కామ్య కర్మలయందీ ప్రజలెల్లరును బంధింపబడి యున్నారు. 
కామ్యకర్మలే బన్గకారణములు గాన నీవు దైవ ప్రీత్యర్థమైన కర్మలు 
నిరపేక్షకుడవై, ఫలాపేక్ష రహితముగ నాచరింపు”మని భగవాను 
దుపదేశించెను. పై శ్లోకమునందుగల “యజ్ఞ”మనునది దేవాది దేవుడగు 
విష్ణుభగవానుని (యజ్ఞోవైవిష్ణుః), నారాయణుని నిర్దేశించుచున్నది. 
నీవాతని కొజికే కర్మననుష్టించవలసి యున్నది. అటు లొనరించనిచో 
నీ కర్మలే నిన్ను బంధించు ప్రమాదము గలదు సుమా! | 


“అన్యత్ర లోకోఐ యం =<" 


ఈ లోకమంతయు కామ్య కర్మలచే బంధింపబడినది. ఫలాసక్తిచే | 
నొనరింపబడెడి కర్మలే బంధముగాని, పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థము, మతియు | 
పరషప్రాణుల మేలుకొటికు యెవ్విధమైన ఫలాసక్తి నుంచక నొనరించెడి | 


కర్మలచే నెవ్విధమైన బంధమును గలుగదు. అంతేగాక, అట్టి నిష్మామ | 
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_ కామ్యకర్శల నొనరించుచు బద్దడవై యున్నంత వరకు యొక 
శరీరము నుండి మరియొక శరీరమునకు నీవు సంచారము సలుపవలసి 
యుండును, అనగా జనన మరణ పరంపరలకు లోనైయుందువని 
గ్రహించుము! 

శ్లో వర్షాశ్రమాచారవతా పురుషణ పరఃపుమాన్‌। 
రారాధ్యతే పంధానాన్యస్త సోషకారకః 1 (వి.పు. 3-8 9) 
వర్ణాశ్రమ ధర్మ వ్యవస్థ సమాజమునకెంతయో గశ్రేయోదాయకమే 
గాక సర్వేశ్వరునకు సంతోషకారకమెనట్లు విష్ణుపురాణము 
వివరించుచున్నది. పై శ్లోక వర్ణాశ్రమ ధర్మావలంబనచే కేవలము 
వాసుదేవుడేగాక, రాష్ట్రమును ప్రభుత్వమును కూడ ప్రీతినొందునని 
వేరుగా చెప్పబనిలేదు. ఆ విధముగ పాటింపని పామరుడు దుష్టుడగు 
పౌరుడై సమాజములో కల్లోలమునుత్చాదించిన వాడగుననుట 
నిస్సంశయము. 


భగవట్రాప్తియందాసక్తి కలిగింపని వృత్తి వ్యాపారము 
లెవ్వియెనను, వాటి నొనరించు వ్యక్తి యెంతటి ధనవంతుడైనను, 
మరియు నెట్టి యున్నతి పదవి నలంకరించినను, వాని స్థితిగతు 
= వ్యర్థములే! అట్టివానికి కేవలము శ్రమ మాత్రమే 
మిగులగలదు. కావున నీవే పదవిలో నున్నను, యే కార్యమొనరించు 
చున్నను సర్వేశ్వరునిచే నియమితుడవని యెంచి, నీ విధులను పవిత్రముగ 
నిర్వహించి పరమేశ్వరుని ప్రీతినొందించుము. 


సర్వమును సర్వేశ్వరమయమనెడి యనుభూతిని బడసి 
అంత్యమున నా సర్వేశ్వరుని సాయుజ్యమును బడయుదువుగాక! 


| తీరని అవ్హ్రు, ఆరని నిప్పు ఎల్లవ్హందూ (ప్రమాదమే. 


కరులు చితశుదిని కలుగదేసి మోక్షార్లునిగ నొనరించగలవు స్వార్థ 


వ సూచనలిచ్చి బోధిసత్వుడు ఆ బండిలోనే కూర్చున్నాడు. | 


బౌద్దకథలు 
(ప్రొఫెసర్‌ కె. ప్రతాప్‌, తిరుపతి 


3. వీర్యవంతుడు 


సముద్రంలాంటి విశాలమైన ఎడారి ప్రాంతాల్లో ఒకవైపునుంచి 
మరోవైపుకి వర్తకబ్బందాలని నడిపించేవాడిని సార్ధవాహుడంటారు. 
ఎడారిలో ఎండతీవ్రత వల్ల పగటిప్రయాణం కుదరదు. సముద్ర మధ్యలో 
లాగానే ఎడారిలోనూ దిక్కులు తెలియవు. రాత్రివేళల్లో కనబడే నక్షత్రాల 
ఆధారంగా మార్గం తెలుసుకోవలసి వుంటుంది. పగటివేళల్లో ఎక్కడో 
ఒకచోట డేరాలు వేసుకుని విశ్రాంతి తీసుకుంటారు. ఒంటెలు లాగే 


బండ్లలో ప్రయాణానికవసరమైన ఆహారపదార్థాలను, నీటిని, వర్తకుల | 


సరుకులతో పాటు తీసుకువెళ్ళవలసి వుంటుంది. ఎడారుల్లో చేసే 


ప్రయాణానికి మార్గనిర్దేశం చేయడానికి ప్రత్యేకమయిన నైపుణ్యం | 


అవసరం. ఒకప్పుడు బోధిసత్వుడొకడు సార్దవాహుడిగా ఒక వర్తక 
బృందాన్ని ఎడారిలో నడిపించసాగాడు 

ఒకనాటి ఉదయం వర్తకబ్బందాన్ని ఒకచోట విడిది చేయించి 
ప్రయాణీకులతో “సోదరులారా! సుదీరమైన ఎడారిలో చివరిమజిలీ 
చేరాము. ఈ రోజు సాయంకాలం బండ్లను కల్లి కదిలితే తెల్లవారే 
సరికి గమ్యం చేరుకుంటాము ఇప్పటిదాకా నీటిని పొదువుగా 
వాడుకుంటూ వచ్చాం. ఈ రోజు వాడకం తరువాత నీటిభారం 
తగ్గిపోతుంది. యథేచ్చగా వాడుకోండి” అని అన్నాడు. 


సాయంకాలం బండ్లు కదిలాయి. నీటి భారం, వంట చెటుకు | 


భారం తగ్గటంతో వరసబళ్ళు వేగంగా కదిలాయి. మొదటి బండి వానికి 


సార్థవాహులయినవారికి పూర్తిగా రాత్రుల్లో మేలుకొని నక్షత్రాలను | 
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వుండటం వల్లను, పగటిపూట విడిదిసన్నాహాలు, 
ప్రయాణికులవసరాలు సమకూర్చటం, మళ్ళీ ప్రయాణసన్నాహాల 
పర్యవేక్షణలో నిదురపోయే అవకాశం వుండదు. బోధిసత్వ్యుడు 
అర్థరాత్రిదాకా మేలుకునే వున్నాడు. కళ్ళు మూతలుపడుతున్నాయి. 
ప్రయత్నం మీద మార్గాన్ని గమనిస్తున్నాడు. మరి కొంతకాలం ఓర్చుకుంటే 
సరిపోతుంది అనుకుంటూనే కునికిపాటుకు గురైనాడు. గాఢనిద్రలోకి 
వెళ్ళిపోయాడు. బండి నడిపేవాడు అంతకుముందే నిద్రపోయాడు. 
తెలతెలవారుతూ వుండగా బోధిసత్వునికి మెలకువ వచ్చింది. తటాలున 
లేచి ముందుకు చూపు సారించాడు. గుండెర్సుల్లుమంది. నిన్న విడిదిచేసిన 
ప్రదేశం అల్లంతదూరంలో కనిపించింది. పారవేసిన నీటికుండలు 
చెత్తాచెదారం దర్శనమిచ్చాయి. బండి నడిపేవాణ్ణి ఒక తన్ను తన్ని ఆ 
ప్రదేశాన్ని చూపించాడు. వాడికీ నోటిమాట పెగల్లేదు. బండెనకబండి 
వరుసగా వస్తున్నాయి. సరిఅయిన మార్గనిర్దేశం లేకపోవటంతో ఎక్కడో 
ఒకచోట మలుపుతిరిగి బయలుదేరిన స్థలానికే తిరిగి చేరుకున్నాయి 
బళ్ళు. వెనకబళ్ళు ముందు బండినే అనుసరించాయి. 


ఎంత ఘోరం జరిగింది! నన్ను నమ్మిన ఇంతమంది గతి ఏం 
కావాలి? ఎలా కాపాడాలి? ముఖ్యంగా ఇంతమంది కవసరమయిన 
నీళ్ళనెలా సమకూర్చాలి. వున్న నీటిని రాత్రి పారబోశాము అని 
ఆలోచిస్తూండగానే తెల్లవారింది. బోధిసత్వుడు మహావీర్యవంతుడు. తాను 
సంకల్పించినదానికోసం తుదిశ్వాస వరకు పోరాడే మనస్తత్వం. 
ఫలితమేమైనా ప్రయత్నలోపం వుండకూడదనే పట్టుదలగల మనిషి. 
నాలుగు దిక్కులూ జాగ్రత్తగా పరిశీలించి చూచాడు. దూరంగా ఒకచోట 
దర్భల్లాంటి చిన్నమొక్కలు కొన్ని కనిపించాయి. వాటికి కావలసిన తేమ 
భూమినుండి లభిస్తుంది. కనుక అక్కడ భూగర్భంలో తప్పక నీరు 
వుంటుంది. అక్కడ బావిని త్రవ్వే పని చేపట్టాలి అని ప్రక్కనున్న 
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_ ఆ పని చెప్పి, వర్తకులందరినీ అక్కడికి తీసుకువెళ్ళాడు. | 
ఇది జీవన్మరణ సమస్యకావటంతో అందరూ బావి త్రవ్వే పనిలో | 
నిమగ్నమయ్యారు. పని వేగం పుంజుకుంది. పది, ఇరవై, ముప్పై, | 
నలభ్ఞా, యాభ్ఞా అడుగులు తవ్వారు. నీరు కనబడలేదు. 
నిరుత్సాహపడకుండా బోధిసత్వుడు వాళ్ళను ఉత్సాహపరిచాడు. అరవై 
అడుగుల తరువాత బండ పడింది. అందరూ నిరుత్సా హంతో తట్టలు, 
పారలు, పలుగులు పారవేసి చతికిలబడ్డారు. బోధిసత్సుడు నిరుత్సాహం 
చెందలేదు. బండకు చెవి ఆనించి జాగ్రత్తగా ఆలకించాడు. 
జలప్రవాహశబ్దం లీలగా వినిపించింది. ఇనుమడించిన ఉత్సాహంతో 
ప్రక్కనున్న యువకునితో బలభద్రా! ఇక పలుగు పారలతో పనిలేదు. 
“సమ్మెట తీసుకో! కొండలను పిండిచేసే శక్తి నీ కండరాలకుంది. ఈ 
బండను పగులగొట్టు అంటూ ఉత్తేజాన్ని కలిగించాడు. ఖణేల్‌ ఖణేల్‌ 
అనే సమ్మెట దెబ్బలకు బండ పగుళ్ళనిచ్చింది. భూమాత గర్భం నుండి 
జీవనాధారమైన జలం జివ్వుమని చిమ్మింది. అందరూ 
ఆనందాతిశయంతో పొంగిపోయారు. ఎటువంటి కరిన పరిస్థితు 
లెదురయినా భయపడకుండా, నిరాశను దరిచేర్చకుండా సమయస్ఫూర్తితో 
ముందడుగు వేసేవాడే వీర్యవంతుడు. అలా సార్థవాహుడు తాను నిజమైన 
బోధిసత్వుడు. అని నిరూపించుకున్నాడు. 

(శ్రీ బోధ చైతన్యగారి “ప్రజ్ఞాపారమితి సౌజన్యంతో) 


దేవతామూర్తులు 3 విధాలు 
| 1. భోగమూర్తులు, 2. ఉ[గ్రమూర్తులు, 3.యోగమూర్తులు. పార్వతీ 
సమేత పరమేశ్వరాదులు భోగమూర్తులు. వీరినుపాసిస్తే ఐశ్వర్యాదులు 
కలుగుతాయి. నరసింహస్వామి ఇత్యాదులు ఉగ్రమూర్తులు. వీరినుపాసిస్తే 
భూత(ప్రేతాది భయాలు పోతాయి. దక్షిణామూర్తి వగైరా యోగమూర్తులు. 
వీరిని ఉపాసిస్తే బ్రహ్మవిద్యను అనుగ్రహిస్తారు. 
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డి 


- డా॥ఎ.తారాలక్ష్మి ఎం.వఏ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి. 


మహిషాసురుని పాలనలో పడిన కష్టాలన్నీ ప్రజలు క్రమంగా 
మరచిపోయారు. అమ్మవారిని ఆరాధించడంలో అందరూ మనశ్శాంతిని 
పొందుతున్నారు. శాంతి, సౌభ్యాలతో కూడిన శుభప్రదమైన దేవీ 
మహాత్యాన్ని మరింతగా వినాలని కుతూహలపడుచున్న సురధ 
మవోరాజుతో బుషి పలుకుచున్నారు. “మహారాజా దేవతలకు ఉపకారం 
చేయుటకై, ముల్లోకాలను రక్షించు నిమిత్తమై, దుష్టరాక్షసులైన శుంభ 
నిశుంభులను వధించుటకై దేవి గౌరి రూపాన్ని ధరించిన విధమును 
వివరించెదను, సావధానంగా వినండి” అన్నాడు. 


పూర్వం శుంభ నిశుంభులనే ఇరువురు రాక్షస సోదరులు 
ఉండేవారు. వారు పాతాళం నుండి భూగోళం వచ్చారు. ఇద్దరూ 
శుభదర్శనులే యవ్వనంలో ఉన్నారు. కానీ సాంసారిక సుఖాలవైపు 
వెళ్ళక ఇం[ద్రియాలను నిగ్రహించి వేల సంవత్సరాలు గొప్ప తపస్సు 
చేశారు. ఆ తపస్సుకు (బ్రహ్మదేవుడు మెచ్చి ప్రత్యక్షమై వరం 
కోరుకొమ్మన్నాడు. శుంభనిశుంభులు (బ్రహ్మదేవుని స్తుతించి అమరత్వాన్ని 
వరంగా ప్రసాదించమని వేడుతున్నారు. (బ్రహ్మదేవుడు ఆశ్చర్యంలో 
పుట్టినవారు ఎప్పటికో అప్పటికి గిట్టవలసిందే. అందుచేత మరేదైనా 
వరం కోరుకోండి అన్నాడు. శుంభనిశుంభులు పరస్పరం దర్శించుకొని 
“నరే నీవన్నట్టే మరొక వరం కోరుతాం. దేవతలచేత గానీ, 
మానవులచేతగానీ, జంతువులు, పక్షులచేతగానీ - ఏ పురుషజాతి 
చేతిలోనూ మేము మరణించకుండా వరం ప్రసాదించండి. ఇకపోతే 
ఆడజాతికి మేము భయపడము. అబలలు మాముందు నిలువలేరు. 
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= పురుష జాతి వల్ల మాకు ప్రాణాపాయం లేకుండా 
అనుగ్రహించు చాలు - అన్నారు. 

వరగర్వితులు, మదోన్మత్తులు అయిన ఈ శుంభనిశుంభులు 
ఇంద్రుని ముల్లోకాల ఆధిపత్యాన్ని కైవసం చేసుకుని, దేవతలకు సమర్పించే 
హవిర్భాగాలన్నీ హరించసాగారు. వీరి ఆగడాలకు ముల్లోకాలు తల్లడిల్ల 
సాగాయి. తమ రాజ్యాలు, అధికారాలు కోల్పోయిన దేవతలు “ఆపదలలో 
మీరు స్మరించిన తక్షూమే మీ కష్టాలన్నింటినీ నేను అంతమొందించగలను” 
అని గతంలో దేవి ఇచ్చిన వరమును జ్ఞప్తికి తెచ్చుకుని, సామూహికంగా 
బయలుదేరి, పర్వత సార్వభౌముడైన హిమవంతుని వద్దకు చేరి, అచట 
విష్ణుమాయ అగు దేవిని స్తుతించిరి. 


దేవతలు చేసిన ఈ స్తుతిని అపరాజితా స్తోత్రం అంటారు. ఇది 
చాలా ప్రభావవంతమైన స్తుతి రాజము. దేవతలు తల్లిని స్తుతించడం 
ప్రారంభించారు. 

“మహాదేవికి నమస్సులు. నిత్వశుభంకరివి, మూల ప్రకృతివి, 
రక్షాశక్తివి అగు నీకు నమస్మారం. మా చిత్తాలను మీపై లగ్నం చేసి 
అనన్య భక్తితో మిమ్ము ప్రార్థించుచున్నాము. శత్రు భయంకరీ నీకు 
వందనం. శాశ్వతవూ, పోషకురాలవూ, చం[ద్రరూపవూ, సుఖరూపవూ 
అయిన తల్లీ! నీకు వందనము. శుభ స్వరూపిణివీ, అభ్యుదయమూ, 
విజయ స్వరూపివైన తల్లీ నీకిదే మా వందనము. పుడమిలో రాజులందరికీ 
భాగ్యాన్ని ఇచ్చేదానవూ, భాగ్యాన్ని హరించేదానవు నీవే అయి ఉన్న 
శివపత్నీ నీకు నమోవాకములు. మా కష్టాలను కడతేర్చుదానవూ, 
సారస్వరూపిణివి, సర్వకార్యాలను నెరవేర్చుదానవూ, విజ్ఞాన వివేకములను 
ప్రసాదించెడి దానవు అయిన దుర్గాదేవీ! నీకు శతకోటి వందనములు. 
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అత్యంత సాధుస్వరూపుణివీ మరియు అత్యంత मः 
అయిన నీవు జగత్తును భరించుదానవు మరియు సంకల్ప శక్తి రూపిణివి, 
సకల భూతములందు విష్ణుమాయారూపంలో నిండి ఉన్న గౌరీ నీకు 
మాటిమాటికీ నమస్మరించుచున్నాము. 

సర్వభూతములందు చేతనారూపమైన దేవీ, బుద్ధిరూపమైన దేవీ, 
నిద్రారూపమైన దేవీ, క్లధారూపమై ఉండు దేవీ నీకు మాటి మాటికీ 
నమస్మారం. అదేవిధంగా సర్వభూతాలలో ఛాయారూపమైన దేవీ, 
జాతిరూపమైన దేవీ, లజ్ఞారూపమైన దేవీ, విశ్రాంతిరూపమైన దేవీ, 
శ్రద్ధారూపమైన దేవీ, కాంతిరూపమైన దేవీ, లక్ష్మీరూపమైన దేవీ, 
వృత్తిస్వరూపమూ, స్మృతిరూపము, దయాస్వరూపము, తుష్టి స్వరూపము, 
మాతృస్వరూపము, బ్రాంతిరూపమైన దేవికి మాటిమాటికీ నమస్మారము. 


ప్రస్తుతం దేవతల అభీష్టసిద్ధికె స్తుతింపబడినదియు, ఇంద్రుని 
చేత ప్రతిదినం సేవింపబబడునదియు అగు ఈశ్వరి మాకు సర్వ 
శుభాలను ప్రసాదించి ఆపదలను అంతమొందించుగాక. ఇపుడు మరల 
రాక్షసులచే పీడింపబడుచున్న మమ్ము కాపాడి కడతేర్చుము అని వేడుకున్నారు. 


4వ గీతా సప్తాహము 


శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమం వారి ధార్మిక ప్రచార కార్యక్రమంలో 4వ 
గీతా ప్రవచనలు 08-10-2023 నుండి 14-10-2023 వరకు 
శ్రీకాళహ ముత్యాలమ్మగుడి కళ్యాణమండపంలో జరుగును. 


వక్త: పూజ్యశ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు. 
(శ్రీశుక బ్రహ్మాశమము ) 

వియయము : రాజవిద్యా రాజగుహ్య యోహము. 

అందరికీ ఆహ్వానము, 


30 


వేదాంతభేరి 


వ శతావధాని ఆముడాల మురళి, తిరుపతి | 


మోక్షాషేక్ష గలిగిన జిజ్ఞాసువు శ్రోత్రియ బ్రహ్మనిష్పుడైన సద్దురువు 
వద్ద చేరి వేదాంతశాస్త్రాన్ని శ్రవణం చేయాలి. (శ్రవణం చేసిన విషయాలను 
మననము చేసి నిధిధ్యాసనం చేయడం ద్వారా తాను బ్రహ్మమునకంటే 
భిన్నమైనవాడను కాదనే ప్రజ్ఞ కలుగుతుంది. ఇదే మోక్షము. దుఃఖనివృత్తి, 
ఆనందప్రాప్తియే మోక్షము. 


వేదాంతశాస్త్ర శ్రవణానికి ఉండవలసిన అర్హత సాధన చతుష్టయ 
సంపత్తి. దానితోపాటు సాధకుని అంతకరణంలో మలదోషం, విక్షేపదోషం 
నిర్మూలమై పోవాలి. జీవుడు పూర్వజన్మలలో చేసిన పాపపుణ్యకర్మలవలన 
అతని అంతఃకరణంలో శుభాశుభ వాసనలు ఏర్పడి ధర్మాధర్మాల పట్ల 
(ప్రేరణ కలిగిస్తూ ఉంటాయి. ఇవి సూక్ష్మరూపంలో ఉండి సంకల్ప 
వికల్పాలను కలిగిస్తూ సుఖదుఃఖాలకు కారణం అవుతాయి. ఈ 
శుభాశుభ వాసనల వల్ల చేసే కర్మల వలన పునఃపునః జన్మలు 
కలుగుతాయి. పాపపుణ్యాల తీవ్రతను బట్టి జీవుడు వివిధ యోనులలో 
పుట్టి గిడుతూ ఉంటాడు. ఈ పాపకర్శల (ప్రేరణ పశుపక్ష్యాదులలో 
పుట్టుటకు కారణం కాగా, పుణ్యకర్మల వల్ల కలిగే ప్రేరణ పరంపరారూప 
సాధనగా పరిణమించి మోక్షహేతువగు అవకాశం ఉన్నది. ఈ పాపకర్మ్యల 
వాసనకు మలదోషమని పేరు. 


నిత్యనైమిత్తికాది విహితకర్మలను ఫలాపేక్ష లేకుండా ఆచరించాలి. 

నిషిద్ధ కర్మలను, కామ్యకర్మలను వదలిపెట్టాలి. అప్పుడు అంతఃకరణలోని 
మలదోషం నశిస్తుంది. ఏ పని మొదలుపెట్టినా విచక్షణతో చింతన 
చేయాలి. సంకల్ప రహిత కర్మల వలన బంధరాహిత్యం కలుగుతుంది. 
సకామ కర్మలు మోక్షహేతువులు కావు, కావున సాధకులు నిష్మామ 
అక్టోబర్‌ 2023 31 


Scanned by CamScanner 


क 


కర్మానుష్టానం చేయాలి. 

జన్మాంతరాలలో చేసిన వివిధ కర్మలు వాసనారూపంగా తపన 
అంతఃకరణలో ఉండి విషయవాంఛలపట్ల, ఇంద్రియ సుఖాలపట్ల (ప్రరణ 
కలిగిస్తూ ఉంటాయి. అందువల్ల జీవునిలో అంతఃకరణ చాంచల్యం 
ఏర్పడుతుంది. అలలతో నిండిన నీటిలో చూచువాని ముఖం స్పష్టంగా 
కనిపించునల్లే చంచలమైన అంతఃకరణలో గురుముఖతః (శ్రవణం చేసిన 
బ్రహ్మజ్ఞానం స్థిరంగా ఉండదు. దీనికే విక్షేపదోషమని పేరు. ఉపాసన 
ద్వారా విక్షేపాన్ని నివారించవచ్చును. సద్గురువును గాని, ఈశ్వరుణ్ణి 
గాని ఉపాసించడం వల్ల అంతఃకరణము ఏకా(గ్రమవుతుంది. ఈ విధంగా 
మలవిక్షేపదోషములను పోగొట్టుకొన్న జీవునికి సాధన చతుష్టయ సంపత్తి 
అలవడితే అతను (శ్రవణాధికారి కాగలడు. 

నిత్యానిత్యవస్తువివేకము, ఇహాముత్రార్థ ఫలభోగ విరాగము, 
శమాదిషట్కసంపత్తి, ముముక్షుత్వము - ఈ నాలుగు సాధన చతుష్టయ 
సంపత్తి. ఆత్మ సత్యము, ఆత్మకంటే భిన్నమైన సమస్త సృష్టి అసత్యము 
- అని విచారణ ద్వారా, సద్గురు శాస్త వాక్యముల ద్వారా తెలుసుకొని 
ఆత్మపట్ల ఆసక్తి, అనాత్మ పట్ల ఉదాసీనతను కలిగి ఉండటం నిత్యానిత్య 
వస్తువు వివేకము. ఈ లోకంలోగాని, పరలోకంలోగాని భోగములను 
అనుభవించాలనే కోరిక ఉండరాదు. ఎందుకంటే అవి దోషయుక్తములు, 
అంతవంతములు కావున దుఃఖదాయకములు. తత్మారణముచే వాటిపట్ల 
వైరాగ్యము కలిగి ఉండాలి. ఇదే సాధన చతుష్టయంలో రెండవది. 

అంతఃకరణ నిగ్రహం శమము, చక్షురాది బాహ్యేంద్రియ నిగ్రహం 
దమము, కర్మఫల త్యాగము ఉపరతి, జయాపజయ, శీతోష్టాది 
ద్వంద్వముల సహనం తితీక్ష ఉపనిషద్వాక్యములు, సద్గురువుల 
ఉపదేశాల పట్ల విశ్వాసమునకు శ్రద్ధ అని పేరు. ఎంత శ్రద్ధతో శ్రవణం 


చేస్తున్నా మనస్సు బాహ్య విషయాలవైపుకు ఆకర్షితమై పరుగులు తీస్తూనే 
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= దాన్ని బుద్ధి శక్తిచేత మరల్చి శ్రవణమునందు నిలుపుట | 
సమాధానం. ఈ ఆరు కలిపి మూడవ సాధన సంపత్తి. | 


ఇక నాలుగవది ముముక్షుత్వము జీవుని దుఃఖమునకు అజ్ఞానమే 
కారణం. అజ్ఞానం నుండి విడివడడమే జ్ఞానం. జ్ఞానమే మోక్షం. డానిని 
పొందాలన్న ఉత్మట జిజ్ఞాసయే ముముక్షుత్వము. మోక్షాపేక్ష లేకుండా 
శ్రవణం చేయడం కేవల కాలక్షేపమే. ఈ లక్షణాలు అలవరచుకొన్న 
జిజ్ఞాసువు శ్రవణాధికారి అవుతాడు. 


కుండలో నీరు పోయాలంటే అది బోర్లించి ఉండరాదు. దానికి 
రంధ్రం ఉండకూడదు. అందులో మురికి లేకుండా ఉండాలి. వేదాంతం 
శ్రవణం చేయాలంటే మొదట జిజ్ఞాస ఉండాలి. ఇంద్రియ లాలసను 
విడనాడాలి. అంతఃకరణ దోషాలను తొలగించుకోవాలి. అప్పుడే సాధకుడు 
(శ్రవణాధికారి అవుతాడు. 


త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు నిధికి ఈ క్రింది వారు విరాళం పంపినారు 
1. విద్యా సూర్యప్రకాశ్‌ గారు (హైదరాబాద్‌) రూ.26,000/- 


2. అత్యం వెంకటాచలం గారు రూ.20,063/- 
(పెనుగొండ ప.గో. జిల్లా.) 

3. గూడూరు నారాయణగారు రూ. 15,000/- 
(నరుకూరు సెంటర్‌, నరుకూరు) 

4. గూడరు శ్రీహరి గారు రూ.10,000/- 


(నరుకూరు సెంటర్‌, నరుకూరు) 
5. కురవపాటి లింగప్పగారు (పెద్దజ[ట్రం,తెలంగాణ) 


రూ. 10,000/- 
6. బి.నటరాజ జెట్టి గారు (శ్రీకాళహస్థి) రూ. 10,000/- 
7. పరకాల శ్రీవాణిగారు (కడప) రూ. 10,000/- 
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8 మదాంధ్ర మహాభాగవతం 
~ wr 
श ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం, తిరుపతి 
ఉనా "> అహ => హా అల 


(గత సంచిక తరువాయి) 


పరమేశ్వరుడు ఏకరూపుడు. అయితే చూపునుబట్టి అనేక 
రూపులుగా గోచరిస్తాడు. “ఆ పరబ్రహ్మం అర్ధస్వరూపంతో ఎలా 
కనిపిస్తుందని నీవు అడుగుతావేమో చెబుతా విను. 

అహంకారం గుణరూపం ధరించి సత్వరజస్తమస్సులై మూడు 
విధాలుగానూ భూతరూపం ధరించి పృధివ్యాపస్తేజో వాయ్యాకాశాలనే 
అయిదు విధాలుగానూ ఇం(డ్రియరూపం ధరించి పదకొండు 
విధాలుగానూ ఉంటుంది. ఈ విధంగా అహంకారమే నానావిధాలుగా 
భాసిస్తుంది 

విరాట్సురుషుడే జీవస్వరూపుడు. జీవరూపమైన ఈ జగత్తు 
అనే గ్రుడ్డులో అతడు నిండి ఉంటాడు. ఈ పరమరహస్మ్యాన్ని 
శ్రద్ధాసహితమైన భక్తితోనూ, యోగాభ్యాసంతోనూ, నిశ్చల చిత్తంతో 
మోగ్యం పొందినవాడు దర్శిస్తాడు. సమస్త యోగసాధన లవల్ల పొందదగిన 
పరబ్రహ్మ నిర్గుణుడని జ్ఞాన యోగులు చెబుతారు. నేను చెప్పిన 
భక్తియోగం ఆ పరమాత్మను సగుణుడుగా పేర్మొంటుంది. వాస్తవానికి 
జ్ఞానయోగం, భక్తియోగం రెండూ ఒక్కటే. శ్రీమన్నారాయణుణ్ణి 
చేరుకోవాలంటే ఇం[ద్రియాలను జయించాలి. కర్మలన్నిటినీ ఆయనకే 
అర్చించాలి. వైరాగ్యాన్ని అవలంభించాలి. ఆత్మస్వరూపాన్ని గుర్తించి 
నిష్మామంగా జీవించాలి. ఏ ఇతర మార్గాలవల్లను ఆ పరమపురుషుడు 
గోచరించడు. అమ్మా! ఇటువంటి అతిరహస్యమైన సాంఖ్యయోగ పద్ధతి 
దుష్టులకూ, నీతిహీనులకూ, మూర్భులకూ, దురాచారులకూ, డంబాలు 


తక వేదాంతభేరి 


= ఇంద్రియసుఖాలకు లోబడినవారికీ, పిల్లలు, ఇల్లాలు, ఇల్లు 
మొదలైన వాటిమీద అపరిమితమైన ఆసక్తిగలవారికీ, భగవంతుడిమీద 
భక్తిలేని వారికీ, విష్ణుభక్తులను ద్వేషించేవారికీ ఉపదేశింపకూడదు. 
'్రద్ధాసక్తుడు, భక్తుడు, వినయసంపన్నుడు, ద్వేషరహితుడు, సర్వప్రాణులను 
మైత్రీభావంతో చూసేవాడు, విజ్ఞాన విషయాలను వినాలనే ఆసక్తి 
కలవాడు, ప్రాపంచిక విషయ విరక్తుడు, శాంతచిత్తుడు, మాత్సర్యం 
లేనివాడు, స్వచ్భమైన మనస్సు కలవాడు, భక్తులపట్ల (ప్రేమ కలవాడు, 
పరస్తీలను మంచిభావంతో చూసేవాడు, చెడు కోరికలు లేనివాడు 
వీరికి మాత్రమే ఈ సాంఖ్యయోగాన్ని బోధించాలి. వీరు మాత్రమే దీనికి 
అధికారులు. (శ్రద్ధాభక్తులతో నా మీద మనస్సు నిలిపి ఈ ఉపాఖ్యానాన్ని 
ఎవరు విన్నా చదివినా నా స్వరూపాన్నే పొందుతారు.” 
కపిలాచార్యుడు చెప్పిన సాంఖ్యజ్ఞానాన్ని దేవహూతి శ్రద్ధగా 
ఆలకించింది. ఆమె మోహం తొలగిపోయింది. ఆయనకు సాష్టాంగ 
నమస్మారం చేసింది. కపిలమహర్షిని సవినయంగా వినుతించింది. 


“మహాత్మా! ఇంద్రియ ఇం[ద్రియార్థాలతో, మనస్సుతో, 
పంచభూతాలతో నువ్వు ప్రకాశిస్తున్నావు. సమస్త జగత్తుకు బీజభూతుడివి 
నువ్వే, నువ్వు త్రిగుణాకరమై తేజరిల్లుతూ ఉంటావు. “నారాయణ” 
నామంతో విరాజిల్లుతూ ఉంటావు. అటువంటి నీ కల్యాణరూపాన్ని నీ 
నాభికమలంనుండి పుట్టిన బ్రహ్మ కూడా చూడలేకపోయాడు. 
ప్రళయకాలంలో అన్ని లోకాలను నీ ఉదరంలోనే పదిలపరచుకొని 
మహాసాగరజలంలో మర్రి ఆకు మీద మాయాశిశువుగా శయనిస్తావు. 
అటువంటీ నువ్వు నా పూర్వపుణ్యం వల్ల నా కడుపున పుట్టావు. పరమాత్మ 
స్వరూపుడైన నువ్వు పలు అవతారాలు ధరించి దుష్ట శిక్షణ, శిక్షణ 
రక్షణ చేస్తావు. నీ మహత్యాన్ని వర్ణించడానికి చతుర్ముఖుడికి, 
చతుర్వేదాలకు కూడా సాధ్యపడదంటే నేనెంతదాన్ని నిన్ను తెలుసుకొని 
_ 
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కొనియాడడం నాకు చేతకాని పనే. మంగళస్వరూపా! నీ నామాన్ని 
సురించినా, పదిమందిలో కలిసిపాడినా దరిద్రులుసైతం శ్రీమంతు 
లౌతారు. అటువంటివారు అగ్నిష్టోమాది చేసినవారికంటే 
గొప్పవారే. నీ నామాన్ని స్మరించేవాడు చండాలుడైనా సరి ननद 
అధికుడే. ఈ రహస్యాన్ని తెలుసుకొన్నవారు నీ మధుర కథాసుధారసాన్ని 
తనివితీరా త్రాగుతారు. అటువంటి వారికి సమస్త పుణ్యతీర్థాలలో స్నానం 
చేసిన ఫలం ప్రాప్తిస్తుంది. ఇది వేదోక్తి. పరబ్రహ్మవు, పరమపురుషుడివి, 
వెలుపలా లోపలా భావించి సంభావించదగినవాడివి. పాపహరుడివి. 
స్వయం ప్రకాశుడివి. వేదమూర్తివి. మహావిష్ణు స్వరూపిడివి. నీకు 
నమస్మరిస్తున్నాను.” 

కపిలుడు కన్నతల్లి స్తోత్రం విన్నాడు. ఆయనలో మాతృప్రేమ 
పొంగిపొర్లింది. కరుణార్ర హృదయంతో కమనీయంగా పలికాడు. 

“అమ్మా! మోక్షప్రదమైన ఈ జ్ఞానాన్ని నీకు తేటపరిచాను. ఈ 
యోగమార్గాన్ని దృడమైన భక్తితో అనుష్టించు. దీన్ని ఏకాగ్రచిత్తంతో 
ఏమరుపాటు లేకుండా ఆచరించేవారికి జీవన్ముక్తి లభిస్తుంది. ఇది 
ఇష్టపడలేని వారికి మృత్యుభీతి కలుగుతుంది. సుఖం దూరమవుతుంది.” 

కపిలాచార్యుడు తల్లికి ఆత్మతత్వాన్ని బోధించి ఆమె దగ్గర సెలవు 
పుచ్చుకొని వెళ్ళిపోయాడు. కుమారుడి ఉపదేశం వల్ల జ్ఞానం కలిగినప్పటికీ 
పుత్రవియోగం దేహవహూతిని బాగా ప్రభావితం చేసింది. ఆమె 
ఎంతగానో తల్లడిల్లింది. అయినప్పటికీ కపిలుడి మాటలు పదే పదే 
తలచుకొని తమాయించుకొంది. చిత్తం భగవదాయత్తం చేసింది. 
కర్ణమాగ్రమం విడిచి సరస్వతీ నదీ తీరం చేరుకుంది. చిందు సరోవరంలో 
ముప్పూటలా మంత్రపూర్వకంగా స్నానం చేస్తూ తీవ్రంగా తపస్సు 
కొనసాగించింది. క్రమంగా ఆమెలో పర బ్రహ్మజ్ఞానం భాసించింది. 
మనస్సు శ్రీమన్నారాయణుడిలో ఐక్యమైపోయింది. మోక్షాన్ని పొందింది. 
(సశేషం) 


५ వేదాంతభేరి 


= శ్రీనివా 


B.Tech (Elec.); M.A. (Pholosophy) కాకినాడ. 


(గత నంచిక తరువాయి) 
ఆత్మ ఎలా అవగాహనలోకి వస్తుంది ? 

మనం ఈ ఎరుక (Consciousness /Awareness)లోనికి 
రావడం ఎలా? మనం మెలకువుగా ఉన్నపుడు, కలలోని వస్తువులు | 
ఉండవు. కలలో ఉన్నప్పుడు జాగ్రదవస్థలోని వస్తువులు ఉండవు. మనం 
గాఢనిద్రలో ఉన్నప్పుడు ఈ రెండూ కూడా ఉండవు. కానీ, ఈ మూడు 
అవస్థలలోనూ సాక్షిగా ఉండేదే ఆత్మ, 

ఆత్మ (బ్రహ్మము) రూపము లేక, నిరాకారమయినది, గుణములు 
లేనిది, మలినములు లేనిది, చావు పుట్టుకలు లేనిది, నిత్యమైన, 
అనంతమయిన మరియు అంతటా వ్యాపించి ఉన్న చైతన్యం. 

ఈ ఆత్మ, మనం ఎవరికి వారు అనుభవం ద్వారా తెలుసుకొనేదే 
కాని మాటలలో చెప్పలేనిది. ఆత్మవిచారణకు భాష పూర్తి న్యాయము 
చేయలేదు. 
ద్వైతమా అద్వైతమా? 

మనం ఇప్పటి వరకూ శరీరం, ఆత్మ వేరు వేరు అని, మనసు 
ఆత్మ వేరు వేరు అని అన్నాము. మరి అది అద్వైతం ఎలా అవుతుంది. 
శుద్ధ ద్వైతమే కాదా! ఏకమేవ అద్వైతం - అంతా ఒకటే, రెండోది 
అంటూ లేనే లేదు - అని కదా ఉపనిషత్తు చెబుతోంది! అయితే ఇప్పటి 
వరకు చేసిన చర్చ వృథాయేనా?! (కాదు) 
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బ్రహ్మమే 

ఇదంతా - నిస్సంశయంగా 
అని ఉపనిషత్తులు చెబుతున్నాయి. 
అంతర్భూతం బ్రహ్మపదార్థమే అని వేదాంతము 


బ్రహ్మమే (సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ 


సర్వస్ళష్టికి 
చెబుతుంది. ఒకే నీరు కెరటాల గాను, బుడగలు గాను కనబడుతున్నది 
క్రదా. బంగారం ఒకటే అయినా, అది వేరు వేరు నామ రూపములు 
పొందటం వలన వడ్డాణం, కంకణము వలె కనబడుతున్నా ఉన్నది 
మాత్రం ఒకటే - బంగారు మాత్రమే కదా. ఇదే విధంగా మనుషులు, 
జంతువులు, అడవులు, కొండలు, సముద్రాలు, గ్రహాలు, నక్షత్రాలు... 
సర్వం బ్రహ్మమే. ఆత్మయే నామ రూప భేదంవలన రకరకాలుగా 
కనబడుతున్నది. 

కుండ, పిడత, మూకుడు... ప్రాథమికంగా మచద్టియే. అదేవిధంగా 
వివిధ రూపాలుగా కనపడే జగత్తు అంతా ఆత్మ (బ్రహ్మయే. 


కనబడేది, వినబడేది అంతా ఆత్మ (బ్రహ్మ)యే. ఆత్మ కంటే 
భిన్నమయినది ఏదీ లేదు. దేవదాసు సినిమాలోని ఒక పాటలో “కావడి 
కొయ్యే నోయ్‌, కుండలు మన్నేనోయ్‌. .. వేదాలలో సార మింతేనయా...” 
పదాలని ఒక తాగుబోతుయొక్క అర్థంలేని మాటలుగా తీసివేయడానికి 
లేదు. ఇదే ఉపనిషక్‌ల సారాంశం. కుండలు వేరు వేరు అయినా, 
(ప్రాధమికంగా అదంతా మద్టియే కదా! 
విజ్ఞానశాస్త్రం (66606) ఏమి చెబుతోంది? 

ఎవ్వనిచే జనించు... మూల కారణం బెవ్వడు...అని గజేంద్రుడు 
ప్రార్థించినట్లుగా, लुशः నాగరికతలో, అనాది నుండి తత్త్వవేత్తలు 


అరయ శాస్త్రవేత్తలు విశ్వానికి మూలపదార్లము (51051200) 
ఏమిటని శోధిస్తూనే ఉన్నారు. ४ 
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= తత్తవేత్తలలో ఆద్యుడు 685 (1112165 626 BCE ) | 
విశ్వానికి మూలమైన ప్రాథమిక పదార్థము ఒకటి ఉన్నదని, అదే నీరు | 
అన్నాడు. అతని శిష్యుడు అనాక్సినెండర్‌ (Anaxinender 610 BCE), 
విశ్వానికి “అనంతం - apeiron’ మూలమన్నాడు. దాని తర్వాత 
అనగ్జిమెనీస్‌ (AnaXiIMmenes 586 BCE) వాయువే మూల పదార్థం 
అంటే, హెరాక్లిటస్‌ (Heraclitus 500 BCE) అంతా అగ్నిమయం 
అన్నాడు. 

ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్రం, విశ్వం అంతా హైడ్రోజెన్‌, హీలియం 
మొదలగు 118 మూలకాల (EleMent5)తో నిర్మించబడిందని 
చెబుతోంది. ఇంకా సూక్ష్మంగా వెడితే ఈ 118 మూలకాలు అన్నీ 
కూడా Proton, Neutron, Electron © వివిధ అమరికల వలన 
మాత్రమే ఏర్పడతాయి. ఇక పోతే విజ్ఞానశాస్త్రం ఇంకా పురోగమించి 
ఈ మూడు కణాలకి మూలపదార్థమును కూడా కనుగొనే ప్రయత్నంలో 
ఉన్నది. 


ప్రముఖ విజ్ఞానశాగస్తవేత్త Pritjof Capra ఇలా అంటారు. 

విశ్వం యొక్క ప్రాథమిక ఏకత్వం అనేది ఆధ్యాత్మిక అనుభవం 
యొక్క ప్రధాన లక్షణం మాక్రమే కాదు, ఆధునిక భౌతికశాస్త్రం యొక్క 
అత్యంత ముఖ్యమైన వరిశోధనా వలితాలలో ఒకటి. ఇది 
పరమాణుస్థాయిలో స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది. మరియు సబ్‌ అటామిక్‌ 
పార్మిల్స్‌ వద్ద లోతుగా పరిశోధించినపుడు, మరింత ఎక్కువగా 
వ్యక్తమవుతుంది 

అన్ని మూలకములకూ మూలమయిన మూల పదార్థమును 
కనుక్మోవడానికి విజ్ఞానశాస్తానికి ఎంత సమయము పడుతుందో తెలీదు 
కానీ, మన బుషులు 8 ్న బ్రహ్మ పదార్థం అని అన్నారు. 
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తన E=MC సూత్రం ద్వారా 
€) 


ప్ర త శౌ స్తవేత్త 
ప్రఖ్యాత = త్వాన్ని నిరూపించాడు. దీని ద్వారా మనం 


ద్రవ్యరాశికి, శక్తికి ఉన్న అభేద 
విశ్వం సర్వం శక్తిమయం అనవచ్చు. 
ప్రపంచాన్ని విడి విడి భాగాలుగా విశ్లేషించే సంప్రదాయ శాస్త్రీయ 
ఆలోచనను తిరస్మరిస్తూ, అవిచ్చిన్న పూర్ణత్వం వైపునకు ఆధునిక విజ్ఞాన 
శాస్త్రం పురోగమిస్తోన్నది, అని 20వ శతాబ్దపు అత్యంత ముఖ్యమైన 
సైద్ధాంతిక భౌతిక శాస్త్రవేత్తలో ఒకరైన David Bohm అంటారు. 
మళ్ళీ మన మూలలోకి వెళితే, శ్రీకృష్ణ భగవానుడు చెప్పినట్టు 
(+ [బ్రహ్మహవిః బ్రహ్మాగ్నా బ్రహ్మణాహూతమ్‌ । 
బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం బ్రహ్మకర్మ సమాధినా ॥ 
యజ్ఞమునందలి హోమసాధనములు, హోమద్రవ్యములు, హోమాగ్ని 
“హోమము చేయువాడు, హోమము చేయబడినది, యజ్ఞము ద్వారా 
పొందదగినది - అన్నియును బ్రహ్మమే. ఈ ఏకా(గ్రభావముతో' ఆ 
యజ్ఞాది కర్మలను చేయునతుడు పొందే సిద్ధి కూడా బ్రహ్మమే. 
అన్నింటీ Master Key సమాధానము 
ఇప్పుడు మన అన్ని ప్రశ్నలకు Master Key సమాధానము 
దొరికినది అదే : 


బ్రహ్మము / ఆత్మ 
నేను ఎవరిని? : (బ్రహ్మము 
ప్రపంచము ఏమిటి ? : (బ్రహ్మమే 
'సృష్టి కర్తా ఎవరు ? : (బ్రహ్మమే. 
జీవన్ముక్తి 


నేను ఎవరిని అనే ప్రశృ్చకు సమాధానము వేరే = | 6 
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= 2 సరిగ్గా | 
ఉంటుంది. | 


సాధన ద్వారా, దృష్టిని జ్ఞానమయం చేసుకొని జగత్తుని బ్రహ్మ 
మయంగా చూసి, నేను ఆ విశ్వచైతన్యములో అఖండమయిన భాగమని 
గ్రహించి కైవల్యమును పొంది, సత్‌ చిక్‌ ఆనందమును అనుభవించడమే 
జీవన్ముక్తి, 


మిగతా మార్గాలు, ఎప్పుడో “పరలోకంలో మోక్షము వస్తుంది | 
అని చెబుతాయి కాని, ఒక్క అద్వైతం మాత్రమే ఇప్పుడే, ఇక్కడే - 
జీవన్ముక్తిని ప్రసాదిస్తుంది. 


సద్గురు సర్వసేవాటట్రస్టు నిధికి ఈ క్రింది వారు విరాళం పంపినారు 
1. ఆర్‌. రాఘవులు గారు (శ్రీకాళహస్తి) ~ రూ.50,000/- 
2. పేట గజేంద్రగారు (మైసూరు) - రూ.50,000/= 
3. లింగారెడ్డి కళ గారు (రామారెడ్డి పాళెం) ~ రూ.25,000/- 
4. ఎం. సీతాకుమారిగారు (విజయవాడ) = రూ.22,000/- 
(భర్త - ఎం.ఆర్‌. పంతులుగారు) 
8 రాఘవే, కె. హెబ్బాల్‌ గారు (బెంగుళూరు) - రూ.20,000/- 
6. పి.మునికృష్ణయ్య గారు (పరాశక్తి సిమెంట్స్‌) - రూ. 20,000/- 
హైదరాబాద్‌ 


7 ఎ.వి. కృష్ణారెడ్డి గారు (హైదరాబాద్‌) 


(| 


- రూ.10,000/- 


వేదాన్తభేరి వార్షిక నిధికి ఈ క్రిందివారు పోషక చందా పంపినారు 
1. కృతి వెంట సీతారామ లింగేశ్వరరావు([అమలాపురం)-రూ. 3,000/- 
2. పద్మనరసింహులుగారు (బెంగుళూరు)  - రూ.3,000/- 
3. జి, సరస్వతిగారు (మాధవపల్లి) - రూ.3,000/- 
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07-09-2023వ తేది గురువారము ఉదయము శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమములో 
శ్రీకృష్ణ ०५७९ - కృష్ణాష్టమి సందర్భంగా శ్రీకృష్ణ దివ్యమం గళమూర్తికి 
షోడశోపచార పూజ చేయబడినది. ఆశ్రమంలో నివసించే వారు పరిసర 
భక్తులు పలువురు శ్రీకృష్ణమూర్తిని ప్రతివారు సహగ్రతులసి దళాలలతో 
అర్చించారు. శ్రీకృష్ణ భజనలు చేశారు. అందరికి పూజలో పాల్గొన్నవారికి 
ఆశ్రమంలో మృష్టాన్న భోజనాలు పెట్టారు. 


శుకబ్రహ్మోశ్రమ ధార్మిక ప్రచార కార్యక్రమాలలో భాగంగా 09-09-2023 
తేది శుకవ్రారం నుండి శ్రీకాళహస్తి పట్టణంలోని ముత్యాలమ్మ గుడి 
కళ్యాణ మండపంలో భగవద్గీత ఆరవ అధ్యాయం ఆత్మ సంయమ 
యోగంపై వూజ్యశ్రీ న్వన్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
(వసిష్టాశ్రమాధిపతులు, శ్రీనివాస మంగాపురం), ప్రవచనలు చేశారు. 
పట్టణ ప్రజలతో కళ్యాణమండపం నిండిపోయినది. శ్రీకాళహస్తి దేవస్థాన 
యాజమాన్యం ఈ ధార్మిక వవచనాలకు తమ నం వూర్ణ 


సహకారాన్నందించారు. 


ట06-09-2023 తేది బుధవారు కృత్తిక (ప్రదోషకాలంలో 
శ్రీశుక బ్రహ్మశ్రమ శివాలయంలోని శ్రీ సుబ్రహ్మణ్య స్వామికి అభిషేకాలు, 
అర్చనలు జరిగినవి. 


13-09-2023 తేది మాసశివరాత్రి సందర్భంగా శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమం 
శివాలయంలోని నర్మదేశ్వర మహాదేవునకు ప్రదోషకాలంలో రుద్రాభిషేకం 
బిల్వార్చన జరిగింది. 


ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో ఆగష్టు నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 426 మందికి 
కంటి పరీక్షలు చేయబడినవి. 113 మందికి కళ్ళలో పొరలు తీసి లెన్సులు 
व 109 మందికి ఉచిక కళ్ళద్దాలు ఇవ్వబడినవి, 


42 వేదాంతభేరి 
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